ITpuMepHoe JAeCATH/IHEBHOE  MCHIO
nJis aeren 3-7 Jier

MyHHMIUHTIAJILHOIO T0IIKOJILHOTO 00pa30BaTEJbHOI0 YUpeKACHUs «JleTckuu cajn
KoMITeHCHPYIo1ero Buia Ne33» ¢ IHTEILHOCTHIO npeodbiBanusa 124acos

10

r.CBupecK
Fi
Mr/cyT



Co Ne Bepmumens 150,00 0,0890
94 MOJIOYHASI 1/180 6,58 9,00 0,1200 8,4000 0,0250 162,80 90,8000 | 17,2000 | 0,4100 24,4000 | 0,0088 0,0110 0,9200
26,12
C6 Ne3 Bytepbpoxn ¢ 1/40 103,00 1,7000 2,9000 7,3000 0,0300 0,0090 0,0000 0,0000 5,7000 120,000 | 6,3000 0,2400 27,6000 | 0,0000 0,0000 0,0000
CBIPOM 0
Co6 Kaxkao ¢ mosiokom 1/180 107,00 3,8000 3,2000 15,6000 | 0,95 0,0300 0,0010 16,3200 | 0,0420 92,4400 | 66,9000 | 1,2000 0,0850 20,1600 | 0,0062 0,0000 0,0880
No043
HWroro 1 3aBTpak 400 360 12,00 15,1000 | 49,0200 | 0,95 0,1514 0,1340 51,5700 | 0,1720 287,200 | 339,500 | 34,9000 | 0,7550 93,6 0,0150 0,0134 1,00
0 0
2 3aBTpaK
C6 Ne Cok (hpyKTOBBIi 1/100 90,00 0,5 0,12 9,8 0,62 0,0300 0,0150 22,0000 | 0,0500 179,000 | 91,0000 | 1,4000 0,1000 14,0000 | 0,0090 0,0018 0,0200
442 0
Hroro 100 90,00 0,5 0,12 9,8 1,57 0,1814 0,1419 73,570 0,2220 466,200 | 430,500 | 36,3000 | 0,8550 107,660 | 0,0090 0,0152 1,0280
0 0 0
Co Cyn cBexonphbiid | 1/180 | 128,8 | 3,740 | 1,750 | 10,18 | 9,1 0,043 | 0,040 | 13,00 | 0,000 | 34,20 | 4,370 | 4,000 | 0,078 | 41,00 | 0,00 0,000 | 0,130
Ne4 | Ha MsACHOM 0 0 0 00 0 0 00 0 00 0 0 0
4 OyJIbOHE CO
CMETaHOMU

Co 3arekaHka 1/190 | 300,4 | 25,90 | 8,900 | 22,40 | 2,8 0,034 | 0,082 | 55,08 | 0.800 | 24,69 | 10,26 | 20.37 | 0,680 | 40,79 | 0.00 0,000 | 0,072
Ne IIeYEeHOYHas C 4 00 00 0 0 00 0 00 00 00
294 | pucom
Co Kommnor u3 1/180 | 98,76 | 0,310 | 0,010 | 24,37 0,045 | 0,012 | 0,180 | 0,000 | 27,37 | 46,87 | 15,00 | 1,400 | 62,25 | 0,00 0,000 | 0,000
Nel | cyxodpykros 0 00 0 5 0 0 00 00 00
4
Co Xiebd 1/50 102,0 | 3,400 | 0,400 | 21,20 0,026 | 0,015 | 0,000 | 0,000 | 5,750 | 20,00 | 10,25 | 0,400 | 33,25 | 0,00 0,000 | 0,000
No7 | mmeHu4HbIH 1 000 0 00 0 0 0 0 0 00 00
6 copT
Hroro oben 600 630,0 | 34,85 | 24,68 | 81,75 | 17,00 | 0,360 | 0,392 | 94,38 | 0,866 | 1354 | 148,6 | 88,71 | 4,058 | 342,7 | 0,018 | 0,002 | 0,210

0 00 00 00 0 5 00 0 600 000 000 9 7
Tlonauux
Co Cmoba 1/50 103,0 3,6000 | 2,100 | 26,60 | 0,000 0,055 | 0,015 | 0,005 0,00 | 9,500 62,52 | 1,220 | 0,600 | 24,60 0,00 0,000 | 0,00
Ne4 | 0OBIKHOBEHHAs 0 0 0 0
64
Co | Momoxko 1/200 | 167,00 | 6,0000 | 4,000 | 9,800 | 0,0000 | 0,060 | 0,018 | 39,600 | 0,00 | 240,00 | 42,00 | 12,50 | 0,150 | 36,200 | 0,000 | 0,003 | 0,00
No4 | kumsueHoe 0 0 0 0 0 00 00 00 00 0 0 0 6 00
34
Hroro mommHuK 250 270 9,6 24,68 | 35,4 0 0,160 | 0,033 | 639,6

0

C6 | MakapoHH B 1/150 | 226,3 | 17,50 | 16,50 | 16,90 | 0,000 | 0,070 | 0,600 | 78,70 | 0,090 | 240,0 | 30,20 | 25,00 | 0,700 | 63,20 | 0,000 | 0,020 | 0,500
Ne27 | Monoke 0 00 00 00 0 0 00 00 0 000 00 00 0 00 0 0 0




Co Yail ¢ MOJIOKOM 1/150 | 70,90 | 0,000 | 0,000 18,2 6,600 | 0,019 | 0,014 | 0,640 | 0,000 | 29,63 | 24,98 | 18,19 | 0,700 | 192,1 | 0,005 | 0,000 | 0,360
Ne62 0 0 0 2 4 0 0 0 00 0 0 900 1 0
8
Co OPYKT CBEXKUIA 1/100 | 48,85 | 0,450 | 0,450 | 12,10 21,05 | 0,000 | 8,420 | 29,47 | 4,420 | 0,800 | 40,70 | 0,052 | 0,000 | 0,002
Ne0Q1 | s610K0 0 0 00 10,52 | 0,043 | 0,052 00 0 0 00 0 0 00 0 1
0 00 0 0
Co Xi1e6 mIeHNYHBIH 1/50 102,0 | 3,400 0,40 21,2 0,08 0,100 | 0,120 | 0,000 | 18,25 | 30,00 | 15,00 | 0,560 | 47,50 | 0,000 | 0,000 | 0,000
No76 | 1 copt 0 0 0 0 0 00 00 00 0 00 0 0
Hroro yxun 450 450,0 | 21,35 | 17,35 | 68,40
0
1800
9 oenv
No 3aBTpax Breixo | Kkan b K(r/cy v C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se Fi
peuent i (xkan/ T) r/cyt (mr/cy | (mr/cy | (mr/cy | (mkr/c | (Mxr/c | (mr/cy | (mr/cy | (mr/cy | (mr/cy | (mr/cy | (mr/cy | (mr/cy | (mr/cy
a cyT) (r/cyr) T) T) T) yT) yT) T) T) T) T) T) T) T) T)




Co6 Kama mienHas 1/180 | 170,40 | 7,2000 | 8,3000 | 35,000 0,0200 | 54,800 | 0,0670 | 150,00 | 151,00 | 13,700 | 0,5400 | 26,130 | 0,0130 | 0,0006 | 0,0580
Nel89 | momouHas KuaKast 0 0 00 00 0 0
0,0000 | 0,1100
Nel Byrepbpor ¢ 1/40 102,32 | 2,8100 | 3,9700 | 16,960 0,0080 | 0,0000 | 0,0000 | 5,7000 | 120,00 | 6,6000 | 0,2400 | 27,600 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
MacJIoM 0 0 0,0000 | 0,0300 00 0
C6 Ne | Yaii c momokoM 1/180 | 87,28 | 3,1120 | 3,1240 | 17,170 | 0,0000 | 0,0480 | 0,0160 | 32,000 | 0,0680 | 137,76 | 142,72 | 1,9700 | 0,8500 | 28,700 | 0,0100 | 0,0002 | 0,0430
628 0 0 00 00 0
HUroro 1 3aBTpak 400 | 360,00 | 13,122 | 15,394 | 43,990 | 0,0000 | 0,1980 | 0,0560 | 131,80 | 0,2650 | 295,86 | 416,72 | 22,320 | 1,650 85,43 0,02 0,0 | 0,1012
0 0 0 00 00 00 0 0 00 009
Co COK 17100 | 90,00 4,5000 | 3,6000 | 4,6000 | 0,6200 | 0,0300 | 0,0150 | 22,000 | 0,0500 | 179,00 | 91,000 | 1,4000 | 0,1000 | 14,00 | 0,0090 | 0,0018 | 0,0200
No21
Utoro | 2 3aBTpak 100 90,00 | 4,5000 | 3,6000 | 4,6000 | 0,6200 | 0,2280 | 0,0710 | 153,80 | 0,3115 | 474,86 | 507,72 | 23,7200( 1,7500 | 99,430 | 0,0320 | 0,0027 | 0,1212
Oben
C6 Ne | In n3 cBexwmid 1/180 | 123,96 | 1,3600 | 3,8500 | 5,3500 9,7000 | 0,0000 | 48,740 | 59,890 | 14,700 | 1,2000 | 24,190 | 0,0033 | 0,0000 | 0,0178
23 KaIyCThI CO 0 0 0 0
CMETaHOU 5,5300 | 0,0700 | 0,0600
Co Tedremu peioHBIE 1/70 196,80 | 9,1000 | 11,300 | 14,900 | 0,0000 | 0,1300 | 0,1300 | 13,330 | 0,0000 | 120,53 | 80,400 | 6,8000 | 1,0500 | 5,720 | 0,0030 | 0,0000 | 0,0178
Ne277 | Tym B coyce 0 0 0 00 0
C6 ITrope 1/120 | 119,40 | 2,7000 | 4,6000 | 17,50 | 0,0000
Ne335 | xaprodenbHoe
Co Kommor u3 ceexux | 1/180 87,84 | 0,1400 | 0,1400 | 21,490 0,4800 | 0,0000 | 8,1600 | 0,9600 | 2,2500 | 0,1460 | 26,890 | 0,0190 | 0,0002 | 0,1400
NelO | s610K 0 0,3800 | 0,0032 | 0,0160 0
Co Xne6 mueHnunbiid | 1/50 102,0 | 3,4000 | 0,4000 | 21,200 0,0000 | 0,0000 | 5,7500 | 20,000 | 10,250 | 0,4000 | 33,250 | 0,0000 | 0,0000
Ne76 1 copt 0 0,0000 | 0,0260 | 0,0150 0 0 0
HUroro oben 600 630,00 | 17,080 | 20,29,, | 50,640 | 5,9100 0,57 | 30,630 0, 284,76 | 258,25 | 49,000 | 3,4060 | 183,55 | 0,0253 | 0,0002 | 0,3756
0 0 0,3235 10 0 0000 0 00 0 00
Tongauk
Co INeyeHbe oBcsHOE 1/70 161,20 | 2,4000 | 11,300 | 48,000 | 0,0000 | 0,0300 | 0,3000 | 12,300 | 0,0000 | 45,600 | 0,0000 | 0,0000 | 0,2000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,5000
Ne249 0 0 0 0
Co Monoko 1/180 | 108\8, | 0,0000 [ 0,0000 | 7,0000 0,3000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 3,6000 | 0,0000 | 44,400 | 0,0000 | 0,0000 | 0,5000
Ne392 0 0,0000 | 0,0000 0
Hroro mongHuk 250 270,00 | 2,400 11,3 55,0 0,000 | 0,03 0,6000 | 12,30 | 0,000 | 45,60 | 0,0000 | 3,600 | 0,2000 | 44,400 | 0,0000 | 0,0000 | 1,0000
0
YKUH
Co OBowiHOe pary 1/140 | 175,62 | 15,730 | 6,3400 | 2,4300 | 0,0360 | 0,0250 | 0,0072 | 8,2800 | 8,2000 | 38,250 | 62,020 | 18,000 | 0,3400 | 22,060 | 0,0041 | 0,0210 | 0,0460
Ne103
Co6 Ne | Xneb nueHH4HbIH 1 1/30 102,0 3,400 0,4 21,2 | 0,00 0,02 0,015 0,0000 | 0,0000 | 5,7500 | 20,000 | 10,250 | 0,4000 | 33,250 | 0,0000 | 0,0000 | 0,000
76 copT
Co6 DpyKTHI SOI0KO 1/100 | 49,850 | 0,4500 | 0,4500 | 12,100 | 10,500 | 0,0000 | 0,0200 | 5,2600 | 0,0000 | 16,840 | 11570 | 9,4700 | 2,2000 | 29,260 | 0,0020 | 0,0003 | 0,0084
Ne010
Cb Yaii caxapom ¢ 1/180 | 84,65 | 0,2700 | 0,1100 | 7,8600 | 47,620 | 0,0000 | 0,0014 | 38,900 | 0,0000 | 5,7100 | 0,8000 | 1,7600 | 0,1400 | 3,3300 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0800
Ne392 | monokom




Uroro yxuH 450 450,00 | 19,000 | 24,115 | 66,990 | 60,626 | 0,1840 | 0,1736 | 94,460 | 8,2000 | 114,08 | 170,39 | 72,480 | 3,6580 | 155,10 | 0,0081 | 0,0215 | 0,1944
8 denw
Ne 3aBTpak Beixon Kxan b K(r/ v C Bl B2 D Ca P Mg Fe K I Se Fi
peuenra (xkan/c cyt) | r/leyr | (mr/cyr | (mr/c (mr/cyr) (MKr/c (MKr/c (mr/cyr) (mr/cyt) | (mr/cyt | (Mr/cyt) (mr/cyr) (mr/cyr) (mr/cyt | (mr/cyr)
y1) (r/eyr) ) yo) yo) y1) ) )




C6 Ne64 Kamua rpeuneBas 1/180 177,34 | 6,9800 10,4 25,0 | 0,0000 | 0,04 0,0290 40,530 | 0,0580 | 150,0000 45,6000 29,130 0,8000 60,7200 0,0000 0,0006 0,1600
JKUJIKAsE C MaclioM 200 000 00 0 0
CIIMBOYHBI
COoNe'! Byrepbpox ¢ maciom 1/40 114,66 | 2,8100 3,97 16,9 | 0,0000 | 0,03 0,0080 0,0000 | 0,0000 5,7000 120,0000 | 6,3000 0,2400 27,6000 0,0000 0,0000 0,0000
00 700 00
Co6 Yaii c caxapom 1/180 68,00 0,0000 | 0,00 7,00 | 0,0000 | 0,00 0,0000 0,0000 | 0,0000 8,7200 5,8100 4,3500 0,6000 17,4100 0,0000 0,0000 0,0000
Ne392 00 00 00
HWroro 1 3aBrpak 400 360,00 | 9,7900 14,3 46,9 | 0,0400 | 0,113 0,0403 40,530 | 0,0580 171,720 | 183,9100 | 43,780 1,9200 122,3300 0,000 0, 0,16
9 700 0 0 0 0 0 00 05
09
2 3aBTpaK
C6 Ne21 Kucnomonounsiit 1/100 90,00 4,5000 3,60 4,60 | 0,6200 | 0,03 0,0150 22,000 | 0,0500 | 179,0000 91,0000 1,4000 0,1000 14,0000 0,0090 0,0018 0,0200
HAIHUTOK 00 00 00 0
HUroro 2 3aBTpaK 100 90,00 4,5000 3,60 4,60 | 0,6200 | 0,14 0,0553 62,530 | 0,1080 | 350,7200 | 274,9100 | 45,1800| 2,0200 136,3300 0,0090 0,0027 0,1805
00 00 30 0
Ob6en
C6 Ne33 CanaT u3 CBEKJIbI 1/50 45,60 0,8000 | 2,90 | 4,000 | 6,100 0,01 0,0100 | 2,5000 | 0,0000 | 63,900 | 7,2000 14,000 | 0,1800 70,5000 0,0000 0,0000 0,0000
00 0 0 00 0 0
C6 Ne37 Cyn KpecThsIHCKHH ¢ 1/180 158,60 | 2,4200 | 1,62 13,12 281,48 | 0,0100 | 10,450 | 2,7600 12,800 | 0,0600 30,9900 0,0000 0,0000 0,0099
KpymHo# Ha cyn 00 00 0,120 0,00 00 0 0
Habope 0 25 0,0037
o 1/170 255,40 | 11,100 | 10,4 | 4,280 | 2,800 0,03 0,0090 | 8,8000 | 7,6000 | 14,200 | 33,0000 4,8000 | 0,7000 12,0700 0,0078 0,0003 0,0028
0 200 0 90 0
C6 Kucenb u3 1/170 68,40 0,0000 | 0,00 18,00 | 0,340 0,18 119,70 | 0,0000 | 39,370 | 29,4000 7,8600 | 0,0000 36,6000 0,0000 0,0000 0,0000
No046 KOHIIEHTpaTa 00 00 0 00 0,0390 | 00 0
CBb Ne76 | Xneb nuieHnuHbIH 1 1/50 102,00 | 3,4000 | 0,40 | 21,20 | 0,000 0,02 | 0,0150 | 0,0000 | 0,0000 | 5,7500 | 20,0000 10,250 | 0,4000 33,2500 0,0000 0,0000 0,0000
copT 00 00 0 60 0
Hroro oben 600 630,00 | 20,220 | 20,7 | 64,99 | 66,24 0,41 0,1787 | 412,60 | 12,010 | 167,82 | 132,9600 | 68,410 | 2,5700 241,1100 0,0078 0,0003 0,1027
0 2 0 0 35 0 00 0
Tongauk
C6 Ne ChIpHUKH 1/70 117,11 17,170 | 134 13,0 | 0,0000 | 10,0 | 0,8000 | 0,0000 | 0,0000 | 38,430 | 39,0600 0,0000 | 0,2000 0,0000 0,0000 0,0000 1,5600
83 TBOPOXKHBIE 0 700 6 300 0
3are4yeHHbIe
Co MoJI0KO KHIISTYEHOE 1/180 98,90 6,0000 | 4,00 | 9,80 13,000 | 0,04 | 0,0500 | 28,800 | 0,0000 | 75,200 | 83,0000 9,8000 | 1,91000 118,000 0,0010 0,0002 0,0160
No434 00 00 0 30 0 0
Hroro MOJIAHUK 250 270,00 | 23,170 | 174 | 22,8 13,000 | 0,07 0,8500 | 28,800 | 0,0000 | 113,63 | 122,0600 | 9,8000 | 2,1100 118,0000 0,0010 0,0002 1,5760
0 700 600 0 30 00
JKHH
CoNel Kama « [Ipyx06a» u3z 1/150 224,00 | 6,2000 | 10,0 | 26,8 | 0,0000 | 0,00 | 0,1500 | 4,2000 | 1,45 0,0000 | 50,0000 36,200 | 0,0000 0,0500 0,0000 0,0000 0,0200
90 IIIEHA U puca 000 000 50 0
Cb Yaii ¢ caxapom 1/150 65,53 12,000 | 3,06 13,0 | 0,2700 | 0,00 | 0,0130 | 136,36 | 0,0000 | 17,180 | 14,5000 1,5000 | 0,3000 30,5400 0,0000 0,0000 0,0000
Nol32 0 00 000 40 00 0
C06 Ne DpyKT CBEKHI 1/100 53,19 0,45 0,37 16,6 2,0000 | 0,0000 | 19,000 | 16,0000 1,2000 | 2,3000 155,0000 0,0010 0,0000 0,0100
002 (Tpyma) 5 250 0,02 0
5,0000 | 00 0,0300




C6 Ne | Xueb nureHnaHbIH 1 1/50 102,00 | 3,4000 | 0,40 | 21,2 0,0000 | 5,7500 | 20,000 | 10,250 | 0,4000 33,250 | 0,0000 0,0000 0,000
76 copr 00 000 0,01 0 0 0
0,0000 | 50
Hroro yxux 450, 22,050 | 13,8 | 77,6 | 5,2700 | 0,14 | 0,3080 | 142,68 | 0,00 110,08 116,7000 | 27,950 | 3,6100 266,2900 0,0010 0,0200 0,1300
450 0 350 25 10
70env
Ne 3aBTpax | Brixo | Kxan | b | K(r | v | C | B1 | B2 A D | Ca | Mg | Fe Se Fi




peuent hi} (xxan | (r/cyr | /eyt | v/ey | (mr/c | (mr/ | (mr/c | (mkr/ | (Mxr/ | (mr/cyr | (mMr/cyr | (mr/c | (mr/cyt) | (Mmr/cyr) | (mr/cyr) | (Mmr/cyr | (Mmr/cyr
a /eyr) ) ) T yr) |cyr) | yr) | cyr) | cyT) ) ) yT) ) )
Co6 Kama  Mammas 1/180 | 200,3 | 6,000 | 8,00 | 27,0 | 1,000 | 13,0 | 0,002 | 27,60 | 0,069 | 170,00 | 192,90 | 24,19 0,8000 | 27,7500 | 0,1200 | 0,0002 | 0,0180
Nel189 0 0 00 | 000 | O 0 5 00 0 00 00 00
JKHJIKasl C
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
C6 Ne3 ByrepGpo ¢ 1/30/ | 69,00 | 1,700 | 2,90 | 7,30 | 0,000 | 0,03 | 0,008 | 0,000 | 0,000 | 5,7000 | 120,00 | 6,300 0,2400 | 27,6000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
YIePop 10 0 | 00| 000 00 0 0 0 00 0
CBIPOM
Co6 Kakao na monoke | 1/180 | 90,70 | 6,870 | 8,04 | 25,9 | 0,000 | 0,00 | 0,001 | 0,000 | 0,000 | 6,0400 | 0,0000 | 4,090 0,0000 | 29,0209 | 0,0000 | 0,0000 | 0,1100
Nel06 0 00 | 200 0 48 6 0 0 0
Hroro 1 3aBTpak 400 | 360,0 | 9,770 | 19,2 | 68,2 | 0,000 | 0,16 | 0,016 | 54,45 | 0,174 | 208,00 | 374,70 | 44,78 | 1,0600 105,870 | 0,1200 0,0 0,1
0 0 4 200 | O 72 1 00 0 00 00 00 0 026 280
2 3aBTpaK
Co6 Kucaomonounsiii | 1/100 | 90,00 | 4,500 | 3,60 | 4,60 | 0,620 | 0,03 | 0,015 | 22,00 | 0,050 | 179,00 | 91,000 | 1,4000| 0,1000 14,0000 | 0,0090 | 0,0018 | 0,0200
Ne21 HaITUTOK
Wroro | 2 3aBTpak 100 | 90,00 | 4,500 | 3,60 | 4,60 | 0,620 | 0,19 | 0,031 | 76,45 | 0,22 | 387,00 | 465,70 | 46,180 1,1600 119,870 | 0,1290 | 0,0044 | 0,1480
Ooen
Co Cyn ¢ kienkamu 1/180 114,2 10,20 3,480 33,80 2,410 0,023 0,110 70,40 0,009 10,92 46,40 17,50 0,600 8,300 0,001 0,000 0,049
Ne43 Ha MSICHOM 4 3 0
OyIbOHe
Co 72 PBIOBI TymIeHHBII 1/70/1 | 1554 11,10 10,42 4,280 1,330 0,042 0,079 33,00 1,100 39,45 4478 32,30 0,600 28,38 0,004 0,000 0,081
B TOMATe ¢ 0 0 00 00 0 0 0 0 00 0 00 00 00 0 00 1 1 0
OBOILIIaMH
Co MaxkapoHsl 1/110 190,0 5,900 8,110 31,29 0,150 0,430 0,130 80,00 0,000 153,1 0,000 11,90 0,950 6,900
Ned6 OTBapHbIe 0 0 00 000 0 0 0 00 0 400 0 00 0 0
Co Kucens u3 1/180 68,40 0,000 0,000 18,00 2,100 0,014 0,014 0,000 0,000 9,800 9,800 5,600 1,400 12,32 0,000 0,000 0,000
Ne046 KOHLIEHTpaTa 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0 0
Co Xneb muennynsiii | 1/50 102,0 3,400 0,400 21,20 0,000 0,026 0,015 0,000 0,000 5,750 20,00 10,25 0,400 33,25 0,000 0,000 0,000
Ne76 1 copT 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 00 00 0 00 0 0 0
Hroro obex 600 630,0 25,13 14,35 81,22 9,840 0,306 0,325 110,5 1,109 104,0 190,8 100,2 5,640 155,0 0,006 0,000 0,144
0
Tlonauuk
Cb Ne Cydie 1/100 192.,8 14,30 8,970 12,28 0,000 0,320 0,050 58,50 0,000 35,47 8,810 0,000 0,300 0,000 0,000 0,000 0,010
82 TBOPOXKHOE 0 00 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C6 Ne Kaxkao ¢ moaokom 1/150 77,20 3,800 3,20 15, 13,80 0,0 0,050 7,500 0,000 11,61 14,51 36,12 0,110 104,0 0,000 0,000 0,130
043
Hroro MTOJITHUK 250 270,0 18,10 12,15 27,88 13,80 0,037 0,100 36,00 0,000 47,08 23,32 36,12 0,410 104,0 0,000 0,000 0,140
0

YKUH




Co6 | XKapkoe o 1/140 | 2999 | 25,90 | 8,9 | 22, | 1,320 | 0,1 | 0,090 | 26,24 | 2,300 | 22,31 | 58,610 | 32,60 | 0,2100 29,2500 0,0025 | 0,0000 | 0,0390
Ne27 | momamiHeMy 000 00 000 | 400 0 800 0 00 0 00 0 00
6 0
C6 | Yaii c caxapoM u 1/180 | 36,00 | 0,120 | 0,0 | &5 | 2,800 | 0,0 | 0,010 | 1,000 | 0,000 | 4,200 | 8,6000 | 4,600 | 0,8000 32,8000 0,0000 | 0,0000 | 0,0007
Ne38 | numoHOM 00 0 000 | 200 0 030 | 0 0 0 0 0
C6 | OpykThl cCBEXHE 1/100 | 108,0 | 1,880 | 0,6 | 23, 5,260 | 0,000 | 35,78 | 24,210 | 1,360 | 0,3000 20,7300 0,0021 | 0,0005 | 0,0178
Ne02 | (banan) 000 0 000 | 42 | 38,00 | 0,0 | 0,031 0 0 00 0 0
0 00 4200
C6 | Xne6 mmennunsiii | 1/30 | 102,0 | 3,400 | 0,4 | 21, 0,015 | 0,000 | 0,000 | 5,750 | 20,000 | 10,25 | 0,4000 | 33,2500 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
Ne76 | 1 copt 000 0 000 | 200 | 0,000 | 0,0 0 0 0 0 0 00
0 0 260
HUroro yxux 450 | 450, | 31,3 |99 55,12 | 0,4 | 0,336 | 86,33 | 2,30 | 116,6 | 145,92 | 66,3 | 3,0882 | 169,3300 0,0101 | 0,0009 | 0,0884
00 000 00 370 | 9 82 73 900 91 827




6 Oenv

Ne 3aBTpax Brixo | Kkan b K(r vy Bl B2 A D Ca P Mg Fe K I Se Fi
peuent I (xxan/ | (t/cyr | /eyt | r/ey | (mr/ey | (mr/ | (mr/cy | (mxr/c | (mxr/c | (mr/cy | (mr/cyr) | (Mr/cy | (Mr/cyr) (mr/cyT) (mr/cyt) | (Mmr/cyr | (mr/cyr)
a cyr) ) ) T T) cyr) T) yT) yI) T) T) )
Co6 Kamra «/Ipyx6a» ¢ | 1/180 | 210,0 | 6,200 | 10,0 | 26,8 | 1,480 | 0,09 | 0,002 | 60,80 | 0,11 173,6 | 130,600 | 22,30 | 0,4300 25,2000 0,1800 0,0005 | 0,0530
Nel90 | macmom 0
CITMBOYHBIM
C6 Nel | Byrepbpon ¢ 1/40/5 | 114,6 | 2,810 | 3,97 | 16,9 | 0,000 | 0,03 | 0,080 | 0,000 | 0,000 | 5,700 | 120,000 | 6,300 | 0,2400 27,6000 0,0000 0,0000 | 0,0000
MAacJIOM , CbI 0
C6 Yaii ¢ ntuMOHOM 1/180 | 36,00 | 0,120 | 0,00 | 8,52 | 0,000 | 0,04 | 0,016 | 32,00 | 0,068 | 137,7 | 142,720 | 1,970 | 0,8500 28,7000 0,0100 0,0002 | 0,0430
Ne038
Uroro 1 3aBTpak 400 | 360,6 | 9,13 13,9 | 52,2 | 2,560 | 0,16 | 0,095 123,2 | 0,282 | 284,3 | 3249 29,7 0,7750 | 77,2500 0,1860 0,0006 | 0,1472
0
2 3aBTpak
Co Cox 1/100 | 90,00 | 4,500 | 3,60 | 4,60 | 0,620 | 0,03 | 0,015 | 22,00 | 0,050 | 179,0 | 91,0000 | 1,4000| 0,1000 14,0000 0,0090 0,0018 | 0,0200
No21 0
Uroro | 2 3aBTpak 100 90,00 | 4,500 | 3,60 | 4,60 | 0,620 | 0,03 | 0,150 | 1452 | 0,332 | 463,3 | 415960 | 31,170| 0,8750 91,2500 0,1950 0,0024 | 0,1672
Oben
Co Cym ropoxoBsiii ¢ | 1/1 127, 3,600 | 4,500 | 20, 4,300 | 0,098 | 0,049 | 36,92 | 0,000 | 24,24 | 85,29 | 38,30 | 1,400 | 43,93 | 0,003 | 0,000 | 0,0100
Ne81 80 00 0 0 0 0 0 00 0 00 00 00 0 00 9 0
CoNe | Bedcerporonsiit /7 | 158,0 | 11,85 | 11,44 | 1,900 | 0,000 | 0,040 | 0,043 | 14,10 | 8,359 | 22,24 | 21,30 | 3,800 | 0,002 | 5,850 | 0,007 | 0,000 | 0,340
Tyl coyce 0/1
0
Ned6 | MaxkapoHsl 110 | 71,00 | 00 00 0 0 0 0 00 9 00 00 0 8 0 1 7 0
OTBapHBIE
Co Kommnot u3 /1 | 96,76 | 0,310 | 0,010 | 24,37 | 6,000 | 0,012 | 0,013 | 5,400 | 0,000 | 18,52 | 11,70 | 11,37 | 0,330 | 120,1 | 0,003 | 0,000 | 0,0900
Nel4 | cyxodpykroB 80 0 0 00 0 0 0 0 0 00 00 00 0 200 2 0
Co Xnebd nmennunsii | 1/5 | 102,0 | 3,400 | 0,400 | 21,20 | 0,000 | 0,026 | 0,015 | 0,000 | 0,000 | 5,750 | 20,00 | 10,25 | 0,400 | 33,25 | 0,000 | 0,000 | 0,0000
Ne76 | 1 copt 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 00 00 0 00 0 0
HWroro oben 600 | 630,0 | 26,18 | 29,80 | 103,3 | 19,55 | 0,705 | 0,368 | 181,8 | 8,350 | 257,4 | 1784 | 101,2 | 3,892 | 278,8 | 0,028 | 0,000 | 0,4500
0 00 0 8 00 3 0 400 0 700 900 200 8 5 2 8
THonmauk
Co6 Monoko 1/2 | 97,00 | 6,200 | 4,200 | 9,800 | 0,000 | 0,060 | 0,180 | 39,60 | 0,000 | 240,0 | 42,00 | 12,50 | 0,150 | 36,20 | 0,000 | 0,003 | 0,0000
Nod34 | xumsraeHHOE 00 00 0 0 0 0 0 00 0 000 00 00 0 00 0 6
Co6 Cnoba 1/5 | 103,0 | 3,600 | 2,100 | 26,60 | 0,000 | 0,055 | 0,015 | 0,005 | 0,000 | 9,500 | 32,50 | 6,500 | 0,600 | 4,600 | 0,000 | 0,000 | 0,0000
Ne464 | oOBIKHOBEHHAS 0 000 0 0 00 0 0 0 0 0 0 00 00 0 0 0 0
WATOTO | IOJITHHK 250 | 270,0 | 9,800 | 6,300 | 36,40 | 0,000 | 0,115 | 0,195 | 39,60 | 0,000 | 249,5 | 74,50 | 19,00 | 0,750 | 40,80 | 0,000 | 0,003 | 0,0000
7 0 0 00 0 0 0 50 0 000 00 00 0 00 0 6
YkuH
Cb Cym-yxa 1/180 | 152,5 | 11,40 | 9,750 | 27,15 | 7,050 | 0,004 | 0,002 | 58,35 | 0,000 | 8,565 | 1,200 | 2,640 | 0,214 | 4,995 | 0,000 | 0,000 | 0,1155
Nel 7 00 0 00 0 5 1 00 0 0 0 0 5 0 0 0




C6 | Yaii c caxapom 150 96,76 | 0,310 | 0,010 | 24,37 | 7,050 | 0,004 | 0,002 | 58,35 | 0,000 | 8565 | 1,200 | 2,640 | 0,214 | 4,995 | 0,000 | 0,000 | 0,1155
Nel4 00 0 0 00 0 5 1 00 0 0 0 0 5 0 0 0

C6 | Xueb nmeHngHbII 1740 | 102,0 | 3,400 | 0,400 | 21,20 | 0,000 | 0,086 | 0,100 | 0,120 | 0,000 | 18,25 | 30,00 | 15,00 | 0,560 | 47,50 | 0,000 | 0,000 | 0,0000
Ne76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00 00 0 00 0 0
CBNe | ®pykTHl cBeXUe 1/100 | 98,67 0

020
Uroro yxun 450 450 10,16 | 92,72 | 18,42 | 0,229 | 0,229 | 112,3 | 0,000 | 40,985 100,1 | 75,11 | 1,7757 | 151,0 | 0,05 | 0,0006 | 0,1791

0 0 5 1 9




5 oenn

Ne 3aBTpak Boixo | Kkan b Kr| VY C B1 B2 A D Ca | Mg Fe K I Se Fi
peuent (kka leyr | r/e | (mr/c | (mr/ | (mr/c | (Mkr/ | (Mkr/ | (mr/c | (mr/cy | (mr/c | (mr/cy (Mr/cyT) (mr/cyt) | (mr/cy | (mr/eyT
a aleyr | (r/ey ) yT yT) cyT yT) cyT) cyT) yT) T) yT) T) T) )

) T) )
Co Kama 1/180 | 162,0 | 6,870 | 8,04 | 25, 0,072 | 23,60 | 0,036 | 190,0 | 163,30 | 30,30 | 0,0075 16,4000 0,0037 0,0004 | 0,1730
Nel106 | ssuneBas 0 0 00 92 | 0,000 | 0,09 0 00 0 000 00 00
MOJIOYHAS 0 00
Co Ne2 | Byrepopon | 1/40 91,00 | 1,900 | 2,80 | 21, 0,080 | 0,000 | 0,000 | 5,700 | 120,00 | 6,300 | 0,2400 27,6000 0,0000 0,0000 | 0,0000
¢ I7KEMOM 0 00 100 | 0,000 | 0,03 0 0 0 0 00 0
0 0 00
Co Kakao ¢ 1/180 | 107,0 | 3,800 | 3,20 | 15, | 0,000 | 0,04 | 0,017 | 34,00 | 0,068 | 146,3 | 151,64 | 2,100 | 0,8500 28,7000 0,0104 0,0002 | 0,0000
No043 | mosokom 0 0 00 | 600 0 50 0 00 0 700 00 0
0
Hroro 1 3aBTpak 400 | 360,0 | 12,57 | 14,0 | 62, | 0,000 | 0,20 | 0,100 | 57,60 | 0,104 | 349,3 | 444,44 | 42,70 | 1,3775 | 89,3000 0,0141 0,0009 | 0,2160
0 00 400 | 660 | 0 80 3 00 0 700 00 00
0
2 3aBTpak
Co Cok 1/100 | 90,00 | 0,480 | 0,12 | 8,9 | 0,620 | 0,03 | 0,015 | 22,00 | 0,050 | 179,0 | 91,000 | 1,4000| 0,1000 14,0000 0,0090 | 0,0018 | 0,0200
No442 | s16109HbIH 0 00 | 000 0 00 0 00 0 000 0
Hroro | 2 3aBTpak 100 | 90,00 | 0,480 | 0,12 | 89 | 0,620 | 0,23 | 438,1 | 11,80 | 12,07 | 528,3 | 535,44 | 44,100\ 1,4775 103,3000 0,0231 | 0,0027 | 0,2360
0 00 | 000 0 80 900 00 00 700 00 0
Oo6en
Co Canar u3 1/50 | 40,50 | 1,500 | 2,7 | 3,0 | 11,00 | 0,0 | 0,040 | 205,3 | 0,000 | 21,03 | 17,450 | 4,800 | 0,1800 23,0000 0,0017 | 0,0000 | 8,1000
Nel0 | 3ereHoro 0 000 | 000 00 160 0 300 0 00 0 0
ropoIIKa
KOHCepPBHPOBaH
HOT'0
Co Cyn 1/180 | 108,0 | 5,300 | 4,1 | 12, 246,1 | 0,020 | 12,67 | 58,210 | 14,00 | 0,7000 23,0700 0,0036 | 0,0000 | 0,0240
No2 27 | kaprodeabHblii 0 0 400 | 350 500 0 00 0 00
¢ MACHBIMH 0
dpuxageabkam 4,920 | 0,0 | 0,061
H 0 610 0
Co Tedrens 1/70 | 206,5 | 27,12 | 7,7 | 6,4 | 1,400 | 0,0 | 0,102 | 2,520 | 0,000 | 17,85 | 80,220 | 5,600 | 0,8000 | 27,3600 0,0000 | 0,0001 | 0,0810
Ne64 | pbioHas 0 00 800 | 500 0 390 0 0 0 00 0 0
Co Kama nepaoBasi | 1/100 | 76,24 | 2,322 | 4,2 | 20, 0,000 | 0,000 | 25,48 | 12,090 | 3,250 | 0,5400 6,3700 0,0000 | 0,0000 | 0,1300
Nel58 | paccbimuarasi 0 900 | 500 | 0,000 | 0,0 | 0,018 0 0 00 0 0
0 0 320 0
Co Kommot u3 ¢/¢p 1/150 | 96,76 | 0,310 | 0,0 | 24, 0,000 | 9,550 | 0,000 | 0,0000 | 0,000 | 0,2100 8,1200 0,0000 | 0,0000 | 0,1200
Nel4 0 100 | 370 | 0,000 | 0,0 | 0,070 0 0 0 0
0 0 190 0
Co X1e0 1/50 | 102,0 | 3,400 | 0,4 | 21, | 0,000 | 0,0 | 0,015 | 0,000 | 0,000 | 5,750 | 20,000 | 10,25 | 0,4000 | 33,2500 0,0000 | 0,0000 | 0,0000




No76 | mmennyHbIi 1 0 0 000 | 200 0 260 0 0 0 0 0 00
copt 0
HToro obden 600 630 (3995 | 19, | 87, | 17,32 | 0,2 | 0,406 | 454,1 | 9,570 | 101,0 | 217,97 | 52,96 | 3,3900 168,6700 0,0053 | 0,0001 | 8,4550
20 320 | 870 00 790 0 200 0 300 00 00
0 0
THonaguuk
Co Byaouka 1/50 | 242,0 | 2,810 | 3,2 | 22, | 0,000 | 0,4 | 0,220 | 27,90 | 0,000 | 46,80 | 21,500 | 0,000 | 0,3400 0,0000 0,0000 | 0,0000 | 0,0120
Ne72 | Poccumiickast 0 0 000 | 210 0 200 0 00 0 00 0 0
0
Co Yaii ¢ caxapom 1/200 | 28,00 | 0,000 | 0,0 | 7,0 | 0,000 | 0,0 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 1,9000 | 5,700 | 0,0000 70,3000 0,0000 | 0,0000 | 0,7000
Ne392 0 000 | 000 | O 000 | O 0 0 0 0
HTOro moJaHuK 250 | 270 2,810 | 3,2 | 29, | 0,000 | 0,4 | 0,220 | 29,90 | 0,000 | 46,80 | 23,400 | 5,700 | 0,3400 70,3000 0,0000 | 0,0000 | 0,7120
0 000 [ 210 | O 200 | 0 00 0 00 0 0
0
YKUH
C6 | MakapoHsl B 1/150 | 230,7 | 17,50 | 16,50 | 16,90 | 0,000 | 0,070 | 0,600 | 78,70 | 0,090 | 240,0 | 30,20 | 25,00 | 0,700 | 63,20 | 0,000 | 0,020 | 0,500
No27 | Monoke 5 00 00 00 0 0 00 00 0 000 00 00 0 00 0 0 0
6
Co | Yait ¢ momokoMm 1/150 | 68,40 | 0,000 | 0,000 | 18,2 | 6,600 | 0,019 | 0,014 | 0,640 | 0,000 | 29,63 | 24,98 | 18,19 | 0,700 | 192,1 | 0,005 | 0,000 | 0,360
Ne62 00 0 0 0 2 4 0 0 0 00 0 0 900 1 0 0
8
Co6 | Opykr cBexwmit 1/100 | 48,85 | 0,450 | 0,450 | 12,10 21,05 | 0,000 | 8,420 | 29,47 | 4,420 | 0,800 | 40,70 | 0,052 | 0,000 | 0,002
NeOl | s6moko 00 0 0 00 10,52 | 0,043 | 0,052 00 0 0 00 0 0 00 0 1 3
0 00 0 0
Co | Xmeb miueHMYHBIH 1/50 | 102,0 | 3,400 | 0,40 21,2 0,08 0,100 | 0,120 | 0,000 | 18,25 | 30,00 | 15,00 | 0,560 | 47,50 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Ne76 | 1 copr 0 0 0 0 0 00 00 00 0 00 0 0 0
Uroro yxun 450 450,0 | 21,35 | 17,35 | 68,40
0




Henn 4

coopmme | amons s | G | @ | weyn | ieyr | s | o | ony | A| P O] ca fp Mg Re |k 1| se | R
.11. aeyr | yr) ) ey | eyr) | eym) (Mxr/ | (Mxr/ | (mr/cy | (mr/ | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (Mr/c | (mr/c | (Mr/c
) ) y cyr) | cyr) T) cyr) | yr) | y1) yr) | yD) yT) yT)
3aBTpak
C6. Kamra manHas 1/170 | 200,5 | 6,00 | 8,0000 | 27,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 49,28 | 0,078 | 178,65 | 112, | 21,50 | 0,220 | 91,46 | 0,012 | 0,000 | 0,000
Nel89 KHUJIKas C MacIoM /5 0 00 00 60 22 00 0 00 300 | 00 0 00 8 5 0
CIIMBOYHBIM 0
C6. Byrep6pon ¢ 1/30/ | 123,5 | 1,87 | 3,1900 | 8,030 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 26,85 | 0,105 | 26,260 | 61,8 | 10,20 | 0,020 | 21,50 | 0,000 | 0,002 | 0,000
No3 CBIPOM C MacJiOM 10 0 00 0 00 24 40 00 0 0 000 00 0 00 0 4 0
C6. Yaii ¢ ntuMoHOM 1/180 | 36,00 | 0,12 | 0,0000 | 8,520 | 0,00 | 0,01 | 0,13 | 0,007 | 0,000 | 83,850 | 111, | 5,470 | 0,820 | 31,36 | 0,001 | 0,000 | 0,110
Ne 038 /5 00 0 00 10 00 5 0 0 440 |0 0 00 5 2 0
0
Hroro 3aBTpak 1 400 360,2 | 7,99 | 11,190 | 48,34 | 0,00 | 0,10 | 0,14 | 76,13 | 0,183 | 294,46 | 405, | 33,27 | 1,300 | 171,9 | 0,014 | 0,003 | 0,110
0 0 00 00 9 42 75 0 00 540 | 00 0 200 3 6 0
0
2 3aBTpak
COK 1/100 | 75,30 | 4,50 | 3,6000 | 4,600 | 0,62 | 0,03 | 0,01 | 22,00 | 0,050 | 179,00 | 91,0 | 1,400 | 0,100 | 14,00 | 0,009 | 0,001 | 0,020
00 0 00 00 50 00 0 00 000 | O 0 00 0 8 0
UTOT0 32aBTPAK: 100 75,30 | 4,50 | 3,6000 | 4,600 | 0,62 | 0,13 | 0,15 | 98,13 | 0,233 | 473,46 | 496, | 34,67 | 1,400 | 185,9 | 0,023 | 0,005 | 0,130
00 0 00 9 92 75 0 00 540 | 00 0 200 3 4 0
0
Ooen
C6. Mopkosuslii canar | 1/50 | 31,99 | 0,75 | 0,5700 | 6,970 | 9,20 | 0,00 | 0,02 | 70,00 | 0,000 | 12,030 | 11,9 | 18,20 | 0,870 | 0,430 | 0,083 | 0,000 | 0,083
Ne 15 00 0 00 17 00 00 0 0 500 | 00 0 0 0 5 0
C6. Ne4l Cyn pbIOHBIIH 1/180 | 105,4 | 12,7 | 0,6000 | 9,220 | 1,41 | 0,01 | 0,05 | 85,61 | 0,000 | 13,920 | 13,0 | 16,80 | 0,150 | 26,64 | 0,001 | 0,000 | 0,016
4 400 0 00 20 70 00 0 0 330 | 00 0 00 0 0 0
C6. Ne 105 Tedrens u3 /70 | 197,7 | 11,3 | 10,800 | 4,710 | 2,26 | 0,04 | 0,02 | 4,480 | 8,320 | 13,580 | 14,0 | 5,040 | 0,007 | 1,980 | 0,004 | 0,000 | 0,067
TOBSIIITHBI 7 8 0 0 00 30 50 0 0 0 700 | 0 0 0 2 5 0
C6. KaprodensHoe 1/80 | 124,4 | 2,70 | 4,6000 | 17,50 | 0,00 | 0,10 | 0,07 | 3,900 | 0,000 | 15,600 | 70,2 | 2,860 | 0,800 | 36,37 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Ne 335 mope 0 00 00 00 00 80 0 0 0 000 |0 0 00 0 4 0
Co6 Kucensb u3 1/170 | 68,40 | 0,00 | 0,0000 | 18,00 | 2,10 | 0,01 | 0,01 | 0,000 | 0,000 | 9,8000 | 9,80 | 5,600 | 1,540 | 11,32 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Ne 046 KOHIICHTPATOB 00 00 00 40 40 0 0 00 0 0 00 0 0 0
Co6 Xne6 muennunsii | 1/50 | 102,0 | 3,40 | 0,4000 | 21,20 | 0,00 | 0,02 | 0,01 | 0,000 | 0,000 | 5,7500 | 20,0 | 10,25 | 0,400 | 33,25 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Ne 76 1 copr 0 00 00 00 60 50 0 0 000 | 00 0 00 0 0 0
Hroro oben: 600 630 30,9 | 16,970 | 77,60 | 14,9 | 0,28 | 0,30 | 164,1 | 8,320 | 88,930 | 169, | 73,75 | 4,327 | 157,4 | 0,088 | 0,001 | 0,166




700 | 0 00 700 | 27 90 100 0 0 053 | 00 0 900 2 4 0
0
THonguuk
Co. Kakao ¢ Momoxom 1/200 | 107,0 | 3,80 | 3,2000 | 15,60 | 13,0 | 0,04 | 0,05 | 25,80 | 0,000 | 75,200 | 83,0 | 9,800 | 1,910 | 118,0 | 0,001 | 0,000 | 0,016
Ne 046 0 00 00 000 | 30 50 00 0 0 000 | O 0 000 0 5 0
C6 Ned64 Cnoba 1/50 163,0 | 3,60 | 2,1000 | 26,60 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 | 0,000 | 2,0000 | 2,00 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
OOBLIKHOBEHHAS 0 00 00 00 00 00 0 0 00 0 0 0 0 0 0
Hroro nmoaaHuk: 250 270,0 | 7,40 | 5,3000 | 42,20 | 13,0 | 0,04 | 0,05 | 25,80 | 0,000 | 77,200 | 85,0 | 9,800 | 1,910 | 118,0 | 0,001 | 0,000 | 0,016
0 00 00 000 | 30 50 00 0 0 000 |0 0 000 0 5 0
Yikun
Co OBolHoe pary 1/140 125,62 | 15,730 | 6,3400 | 2,4300 | 0,0360 | 0,0250 | 0,0072 | 8,2800 | 8,2000 | 38,250 | 62,020 | 18,000 | 0,3400 | 22,060 | 0,0041 | 0,0210 | 0,0460
Nel103
Co Ne | Xneb numeHnyHbIi 1 1/30 102,0 3,400 0,4 21,2 0,00 0,02 0,015 0,0000 | 0,0000 | 5,7500 | 20,000 | 10,250 | 0,4000 | 33,250 | 0,0000 | 0,0000 [ 0,000
76 copT
Co DpyKTHI SI0JI0KO 1/100 | 49,850 | 0,4500 | 0,4500 | 12,100 | 10,500 | 0,0000 | 0,0200 | 5,2600 | 0,0000 | 16,840 | 11570 | 9,4700 | 2,2000 | 29,260 | 0,0020 | 0,0003 | 0,0084
Ne010
Cb Yaif caxapom 1/180 30,410 | 0,2700 | 0,1100 | 7,8600 | 47,620 | 0,0000 | 0,0014 | 38,900 | 0,0000 | 5,7100 | 0,8000 | 1,7600 | 0,1400 | 3,3300 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0800
Ne392
Hroro yxun 450 450,00 | 19,000 | 24,115 | 66,990 | 60,626 | 0,1840 | 0,1736 | 94,460 | 8,2000 | 114,08 | 170,39 | 72,480 | 3,6580 | 155,10 | 0,0081 | 0,0215 | 0,1944




Hennb 3

Ne peuenra,
cOOpPHUK
HaumenoBanue BbIxo | Kkan | B X y C B1 | B2 A D Ca P Mg Fe K I Se Ft
Oarona n.3-7 | (kka | (r/c | (v/cyr) | (t/eyr | (mr/ | (mr/ | (mr/ | (mxr/ | (mMxr/ | (mr/cy | (mr/ | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c
1. ;I/CYT yT) ) cyT) | ¢yT) | cyT) | cyr) | cyr) T) cyr) | yr) | y1) yr) | y1) yT) yT)
3aBTpak
C6. Omier 1/160 | 149,0 | 15,4 | 21,000 | 2,900 | 0,00 | 0,11 | 0,00 | 48,00 | 2,800 | 280,00 | 29,0 | 3,660 | 3,220 | 40,20 | 0,040 | 0,001 | 0,086
Ne 214 HATYpaJIbHbIH 2 000 | O 0 00 00 64 00 0 00 000 |0 0 00 0 0 0
Co Byrepopon ¢ 1/40 | 110,8 | 2,81 | 3,9700 | 16,96 | 0,00 | 0,03 | 0,00 | 0,000 | 0,000 | 5,7000 | 120, | 6,300 | 0,240 | 27,60 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Nel MacioM 8 00 00 00 00 80 0 0 000 |0 0 00 0 0 0
0
C6. Yaii ¢ MOIOKOM 1/200 | 100,1 | 3,11 | 3,1240 | 17,17 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 | 0,000 | 7,1800 | 0,00 | 4,860 | 0,000 | 34,56 | 0,000 | 0,000 | 0,130
Ne 628 2 20 00 00 57 19 0 0 00 0 0 00 0 0 0
utoro 1 3aBTpak 400 360,0 | 21,3 | 28,094 | 37,03 | 0,00 | 0,15 | 0,02 | 93,00 | 2,930 | 295,28 | 152, | 14,87 | 3,480 | 105,3 | 0,040 | 0,001 | 0,216
2 220 | 0 00 00 57 83 00 0 00 000 | 00 0 600 0 1 2
0
2 3aBTpaK
Co Kucnomomnounsrit 1/100 | 90,00 | 4,50 | 3,6000 | 4,600 | 0,62 | 0,03 | 0,01 | 22,00 | 0,050 | 179,00 | 91,0 | 1,400 | 0,100 | 14,00 | 0,009 | 0,001 | 0,020
Ne21 HaIUTOK 00 0 00 00 50 00 0 00 000 |0 0 00 0 8 0
UTOr0 3aBTPaK: 100 90,00 | 4,50 | 3,6000 | 4,600 | 0,62 | 0,18 | 0,04 | 115,0 | 2,980 | 474,28 | 243, | 16,27 | 3,580 | 119,3 | 0,049 | 0,002 | 0,236
00 0 00 57 33 000 0 00 000 | 00 0 600 0 9 2
0
Ooen
C6. Ne015 Orypen 1/50 | 7,00 | 0,38 | 0,0000 | 1,300 | 0,80 | 0,02 | 0,02 | 0,830 | 0,000 | 22,500 | 30,4 | 24,00 | 0,500 | 19,00 | 0,028 | 0,000 | 0,080
00 0 00 80 10 0 0 0 000 | 00 0 00 0 0 0
C6. Bopui ¢ kanycroti m | 1/180 | 171,0 | 5,60 | 8,3000 | 10,30 | 5,20 | 0,04 | 0,01 | 300,0 | 0,000 | 25,650 | 77,2 | 21,30 | 1,000 | 23,03 | 0,000 | 0,000 | 0,002
Ne 57 KapTodenem co 0 00 00 00 50 50 000 0 0 500 | 00 0 00 5 0 0
CMETaHOU
C6. [leyens Tymennas | 1/70 | 125,6 | 15,7 | 6,3400 | 2,430 | 1,02 | 0,05 | 0,01 | 9,660 | 1,160 | 8,5400 | 97,0 | 1,750 | 0,001 | 1,960 | 0,006 | 0,001 | 0,049
Ne 103 B CMETaHe 2 300 0 20 04 39 0 0 200 | 0 4 0 0 1 0
Co Kama rpeuneBast 1/100 | 130,4 | 11,1 | 10,420 | 4,280 | 0,00 | 0,13 | 0,00 | 2,600 | 0,000 | 10,920 | 24,5 | 17,28 | 1,900 | 24,69 | 0,001 | 0,000 | 0,007
Nel81 pacchlmiaTas 0 000 | O 0 00 00 65 0 0 0 700 | 00 0 00 2 0 8
C6. Kommnor u3 ¢/ 1/150 | 90,26 | 0,31 | 0,0100 | 24,37 | 0,32 | 0,01 | 0,03 | 111,7 | 0,000 | 36,750 | 27,4 | 7,330 | 0,000 | 34,16 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Ne 14 00 00 00 60 60 200 0 0 400 | O 0 00 0 0 0
Co Xme6 muennunsid | 1/50 | 102,0 | 3,40 | 0,4000 | 21,20 | 0,00 | 0,02 | 0,01 | 0,000 | 0,000 | 5,7500 | 20,0 | 10,25 | 0,400 | 33,25 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Ne76 1 copt 0 00 00 00 60 50 0 0 000 | 00 0 00 0 0 0
Hroro oben: 600 630,5 | 36,5 | 25,470 | 63,88 | 7,34 | 0,38 | 0,20 | 424,9 | 1,160 | 128,36 | 306, | 96,91 | 4,361 | 183,5 | 0,035 | 0,001 | 0,138




8 200 |0 00 20 14 74 300 0 00 680 | 00 4 900 7 1 8
0
THonguuk
Co. Kucens u3 1/160 | 68,40 | 0,00 | 0,0000 | 18,00 | 21,0 | 0,02 | 0,04 | 0,000 | 0,000 | 69,770 | 33,7 | 63,00 | 0,510 | 130,0 | 0,000 | 0,000 | 0,000
No046 KOHIIEHTpaTa 0 00 0 500 | 10 20 0 0 0 600 | 00 0 300 0 0 0
Cb ChbIpHUKH U3 1/90 202,3 | 10,4 | 9,2600 | 21,40 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 | 0,000 | 12,500 | 8,00 | 0,000 | 0,000 | 30,83 | 0,000 | 0,000 | 0,000
No48 TBOpOTa 0 900 00 00 00 00 0 0 0 00 0 0 00 0 0 0
Hroro monaHuk: 250 270,3 | 10,4 | 9,2600 | 39,40 | 21,0 | 0,02 | 0,04 | 0,000 | 0,000 | 82,270 | 41,7 | 63,00 | 0,510 | 160,8 | 0,000 | 0,000 | 0,000
0 900 00 500 |10 20 0 0 0 600 | 00 0 600 0 0 0
Yoxkun
Co. Bepmumiens 1/170 | 211,1 | 6,58 | 9,0000 | 26,12 | 0,00 | 0,00 | 0,16 | 4,660 | 0,000 | 55,550 | 0,00 | 2,300 | 0,055 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,130
Ne 94 MOJIOYHAs C 3 000 00 00 56 00 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0
MacJoM
OpPYKTHI CBEXKHUE 1/100 | 38,07 | 0,94 | 0,2100 | 8,105 | 38,0 | 0,04 | 0,03 | 5,260 | 0,000 | 35,780 | 24,2 | 1,360 | 0,300 | 20,73 | 0,002 | 0,000 | 0,017
(amenbeuH) 00 00 0 000 | 20 10 0 0 0 100 | O 0 00 1 5 8
C0. Ne 040 Yaii ¢ Mmostokom 1/150 | 97,00 | 3,20 | 2,8000 | 13,60 | 1,65 | 0,03 | 0,28 | 27,11 | 0,000 | 0,0000 | 123, | 4,150 | 5,130 | 28,05 | 0,006 | 0,001 | 0,085
00 00 00 00 20 00 00 0 110 | O 0 00 3 0 0
0
C6 Ne 76 X71e0 MIIeHnY HbIH 1/50 102,0 | 3,40 | 0,4000 | 21,20 | 0,00 | 0,02 | 0,01 | 0,000 | 0,000 | 5,7500 | 20,0 | 10,25 | 0,400 | 33,25 | 0,000 | 0,000 | 0,000
1 copt 0 00 0 00 60 50 0 0 000 | 00 0 00 0 0 0
HTroro y:xun: 450 448,2 | 14,1 | 12,410 | 69,02 | 39,6 | 0,19 | 0,58 | 37,15 | 0,031 | 115,33 | 197, | 33,06 | 6,445 | 129,5 | 0,008 | 0,001 | 0,232
200 | 0 50 500 | 16 60 00 0 00 320 | 00 0 300 4 5 8
0
WTOTO 3a 3 JIcHb 68,6 | 0,77 | 0,87 | 577,0 | 4,171 | 800,24 | 788, | 209,2 | 14,89 | 593,3 | 0,093 | 0,005 | 0,607
620 | 97 87 800 0 00 760 | 400 64 400 1 5 8




Ne penenta, cOopHHK HaumenoBanune BBIXO/1. Kxan b X y C B: B2 Mg
o012 E:; (r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) (mr/c | (mr/c | (mr/c (M?r N (M]K)r/c (mr Fe K I Se Ft
/ 2 Ca P (mr/cy | (mr/cy | (mr/cy | (mr/cy | (mr/cy
e y y (mr/cyr) (mr/cyT) T T T T T
¥ N N ) ) ) ) )
) ) )
3aBTpak
C6. Karmra pucoBast
Ne 189 JKUJIKAs c
MacjioMm
CHTHBOTHEIM 1/180 242,00 | 5,1000 | 6,8000 | 27,9000 | 08 | 0,04 | 001 472 0,096 140,3 114 2L 029 23,52 0,01 0,01 0,0
Co6 Byrepbpoxn ¢ 1/30/10 101,00 1,8700 | 3,1900 | 8,0300 0,0 0,03 | 0,008 0,0 0,0 5,7 120,0 6,3 0,24 27,6 0,0 0,0 0,0
Ne3 MacJioM ¢
CBIPOM
C6. Kakao ¢ Moiokom 1/180 107,00 3,8000 | 3,2000 15,60 0,000 | 0,048 | 0,016 | 32,000 | 0,0680 | 137,760 | 142,7200 | 1,9 | 0,8500 | 28,700 | 0,0100 | 0,0002 | 0,0430
Ne 043 0 0 0 0
0
uroro I 3aBTpak 400 450,00 10,770 | 13,190 | 51,5300 | 0,8 0,122 | 0,022 | 104,05 | 0,269 301,41 327,0 40, | 14 99,53 0,02 0,0126 | 0,04
0 0 4
2 3aBTpaK
C6 KucnomonouHbIi 1/100 90,00 4,5000 | 3,6000 | 4,6000 0,62 0,03 0,015 | 22,0 0,05 179,0 91,0 14 | 0,1 14,0 0,009 0,0018 | 0,02
Ne21 HAIHUTOK
Hroro 3aBTpak: 100 90,00 4,5000 | 3,6000 | 64,6000 | 1,42 0,152 | 0,037 | 126,05 | 0,319 480,41 418,0 41, | 15 113,53 | 0,029 0,0144 | 0,06
4
Oben
Co6.. Carnar u3 CBEKJIbI 1/50 45,60 0,8000 | 2,9000 | 4,0000 4,1 0,01 | 0,016 32,8 0,0 15,5 13,5 12, 0,16 19,6 0,01 0,0 0,02
Ne 33
C6. Cyn kaprodensubiii | 1/180 117,16 3,4800 | 0,5400 | 14,5200 | 20,1 0,3 0,072 | 72,01 0,036 40,75 6,04 10 0,65 27,7 0,0073 | 0,0010 | 0,0410
Ne 34 c
MaKapOHHBIM
U U3JICNASMA
C6. Priba TymeHHast 1/80 158,00 11,805 | 11,440 | 1,9000 0,024 | 0,017 | 0,004 | 5,66 9,25 26,15 17,47 12, | 0,34 18,24 0,0028 | 0,03 0,032
Ne 136 0 0
C6. Kaprodensroe 1/80 119,40 2,7000 | 4,6000 | 17,5000 | 14,3 0,11 0,1 59,09 0,008 33,44 4,96 28 |09 6,38 0,006 0,0004 | 0,034
Ne 335 mope
Co6 Ne 10 KomrmoT u3 cBexux 1/160 87,84 0,1400 0,1400 21,4900 | 2,2 0,045 | 0,012 | 0,0042 | 0,0 79167 27,08 54 100 3,8333 | 0,0 0,0 0,0
bpykTOB




C6 Ne76 Xne6 muennynsid I | 1/50 102,00 3,4000 | 0,4000 | 21,2000 | 0,0 0,026 | 0,015 | 0,0 0,0 5,75 20,0 10, | 04 33,25 0,0 0,0 0,0
copT
HTtoro ox: 600 630,00 21,60 20,02 80,61 40,72 | 0,594 | 0,320 | 169,68 | 9,294 147,756 | 119,05 16 3,01 156,57 | 0,0261 | 0,0314 | 0,127
i g 4 7
IMoaaHuk
C6.. Ne 224 3areKaHka u3 1/100 171,10 24,744 12,650 | 22,5100 | 0,0 0,055 | 0,015 | 0,005 0,0 9,5 325 6,5 | 0,6 4,6 0,0 0,0 0,0
TBOpOTra 0
0
C6. Moinoko 1/150 98,90 6,0000 | 4,0000 | 9,8000 0,0 0,06 0,18 39,6 0,0 240 42 12, | 0,15 36,2 0,0 0,0036 | 0,0
Ne 434 KUTISTYEHHOe
UTOro nmoJiiHuK: 250 270 30,744 16,650 | 32,3100 | 0,0 0,115 | 0,195 | 39,605 | 0,0 249,5 74,5 19 0,75 40,8 0,0 0,0036 | 0,0
0 ( 0
Yoxun
Co. Mosounslit cyn 1/150 272,54 12,150 10,000 | 23,0000 | 0,0 0,066 | 0,15 120,9 0,055 140 106,5 45 2,08 3,2 0,008 0,015 0,025
Ne 112 C CJIUB  Maci 0 0
C06 Ne076 X11eb neHnaHbIN | 1/50 102,00 3,4000 | 0,4000 | 21,2000 | 0,0 0,026 | 0,015 | 0,0 0,0 5,75 20 10, | 04 33,25 0,0 0,0 0,0
copr 0
C06 Ne392 Yaii ¢ caxapom 1/150 28,00 0,0000 | 0,0000 | 7,0000 0,27 0,004 | 0,013 | 136,36 | 0,0 17,18 14,5 1,5 | 0,32 30,54 0,0 0,0 0,0
Co DpyKTHI CBEKHE 1/100 47,46 0,42 0,42 10,3 10,5 0,0 0,02 5,26 0,0 16,84 11,57 94 | 22 29,26 0,0020 | 0,0003 | 0,0084
Ne 010 (s10;10K0)
Hroro yxuH: 450 450,00 15,97 10,820 | 61,5000 | 10,77 | 0,182 | 0,298 | 262,64 | 0,055 198,02 182,57 81, | 5,56 143,25 | 0,01 0,0153 | 0,0334
0 ]
Hroro 3a 1 neHn: 1800 1800,00 52,91 | 1,044 | 0,850 | 597,97 | 9,668 1075,68 | 794,1233 | 30 10,82 454,15 | 0,0651 | 0,0647 | 0,2204
4 K 9 6 3
( 2 7 3

Jenb 1




Ne penenra, | HanmeHoBanue Beixon Kxan\ b K (r\eyr) Y (r\cyr) C Bl B2 A D Ca P Mg
K I Se Ft
cOopHy Omona cy (r\cy (r/ley | (v/ey | (v/cy ( ( (M (| (mr/cyr
T T) M M r/c M ) ( ( ( (
K K yT) r Fe M M M M
oo / A
/ / c r/c
c c y y1) c c c c
y ) T y y y y
T ) T T T T
) ) ) ) )
3aBTpak
C6. Kamra oBcsiHast u3 1\180 178,25, 5,60 7,70 24,60 0,00 | 0,11 0,01 14,250 | 0,0330 | 102,3000 | 41,300 | 13,200 | 1,0400 18,510 | 0,0060 | 0,0001 0,0650
Nel89 «I"epkyneca» 0 0 0 0
KUAKAS
€ MacioM
CIIMBOYHBIM
C6. Kakao ¢ Mosokom 1\80 107,00 3,80 2,20 11,80 0,00 | 0,03 0,00 17,410 | 0,0420 | 98,6000 71,380 | 1,1200 | 0,0850 21,450 | 0,0066 | 0,0000 | 0,0940
Ne 043 0 0 0
COH\Ne2 Byrepbpox ¢ 1\30/10 74,75 1,40 2,10 15,80 0,00 | 0,03 0,00 | 0,0000 | 0,0000 [ 5,7000 120,00 | 6,3000 | 0,2400 27,600 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
JUKEMOM 0 0
0
Hroro 3a 3aBTpax 400 360 10,80 12,00 52,20 0,04 | 0,21 0,02 | 31,660 | 0,0750 | 213,9000 | 245,18 | 24,620 | 1,6450 84,160 | 0,0126 | 0.0004 | 0,1595
0 0 0 0 0
0 0
Co 1/100 90,00 2,7 0,1 13,00 0,62 | 0,03 0,01 22,000 | 0,0500 | 179,0000 | 91,000 | 1,4000 | 0,1000 14,000 | 0,0090 | 0,0018 | 0,0200
Ne 130 Cox 0 0 0
90,00 2,7 0,1 13,00 0,66 | 0,24 0,03 | 53,660 | 0,1250 | 392,9000 | 336,18 | 26,020 | 1,7450 98,160 | 0,0216 | 0,0022 | 0,1792
Hroro 2 3aBTpak 100 0 0 0 0 0
0 0
Oben
C6. Ne87 Hxpa xabadyxoBast 140 47,60 0,76 3,56 4,74 3,00 | 0,01 0,01 622,60 | 0,0000 | 14,9600 24,660 | 30,700 | 0,2800 21,330 | 0,0260 | 0,0000 | 0,0200
0 0 0 0
0
Co PaccompHEK 1\180 102,89 2,38 2,14 14,24 6,00 | 0,04 0,05 272,72 | 0,0000 | 15,0000 50,590 | 14,700 | 0,5000 23,540 | 0,0029 | 0,0000 | 0,0027
Ne76 Ha mscaOM 0 0 0 0
OyJbOHE €O 0
CMETaHOoH
Co Pary oBommuoe 1\100 100,10 2,10 3,98 16,4000 2,98 0,00 0,00 | 94,540 | 19,600 | 27,3700 16,300 | 2,6000 | 0,6000 28,240 | 0,0027 | 0,0000 | 0,0200
Ne344 0 0 0 0
Co bedcrporanos u3 1\70 180,65 9,28 10,92 7,4000 2,80 | 0,03 0,00 8,8000 | 7,6000 | 14,2000 33,000 | 12,400 | 0,7000 12,000 | 0,0078 | 0,0020 | 0,0028
No52 OTBapHOH 0 0 0

TOBSAJTUHEI B




MOJIOYHO
CMCTAaHHOM

coyce
Co6 Kommor u3 1\150 96,76 0,31 0,00 27,37 12,4 | 0,01 0,00 | 9,2400 | 0,0000 | 12,8500 6,4400 | 4,7700 | 0,1500 52,860 | 0,0003 | 0,0000 | 0,1120
Nel4 CcyXo(hpyKTOB 0
C6 Nel6 Xnebd 1\50 102,00 3,40 0,40 21,2000 0,00 | 0,02 | 0,01 0,0000 | 0,0000 | 5,7500 20,000 | 10,250 | 0,4000 33,250 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
IIIEHUYHbIH 0 0 0
Hroro 3a obexn 600 630,00 18,9 21,00 91,35 27,1 0,22 | 0,20 1008,0 | 27,200 | 108,3800 | 180,99 | 90,420 | 3,1900 218,72 | 0,0397 | 0,0020 | 0,1575
2 0 0 0 0
0 0 0
0
Co Kucens u3 1\180 68,40 0,000 0 0,000 0 18,00 17,8 | 0,00 | 0,03 113,40 | 0,0000 | 40,5500 28,400 | 17,180 | 0,4800 68,660 | 0,0000 | 0,0020 | 0,2000
Neo46 KOHIIEHTpaTa 0 0 0 0
0
C6 Ne 249 Batpymika ¢ 1\70 201,60 2,70 9,30 21,60 0,00 | 0,08 0,00 | 5,0000 | 0,0000 | 120,0000 | 38,000 | 0,0000 | 0,0500 7,0000 | 0,0000 | 0,0003 | 0,0000
TBOPOTOM 0 8
HToro 3a moiaaHuK 250 270,00 2,70 9,30 39,6 17,8 | 0,08 0,04 118,40 | 0,0000 | 160,5500 | 66,400 | 17,180 | 0,5300 75,660 | 0,0000 | 0,0024 | 0,2000
0 0 0 0
0
Yoxun
Co Kaprodensnoe 1\100 99,40 2,70 5,30 15,50 0,00 | 0,00 | 0,16 | 0,0000 | 0,0000 | 65,0000 0,0000 | 0,0000 | 0,0500 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,1500
Ne 335 mope
Co Tedrenn priOHBIE 1\60 173,14 6,14 8,78 6,35 336 | 0,00 | 0,02 | 53200 | 6,2000 | 18,7600 49,840 | 12,300 | 0,0450 14,420 | 0,0063 | 0,0000 | 0,2900
Ne 64 (MuHTa#) 0 0 0
C6 Nel6 X11ed mIIeHuIHbIH 1/50 102,00 3,40 0,40 21,20 0,00 | 0,02 | 0,01 0,0000 | 0,0000 | 5,7500 20,000 | 10,250 | 0,4000 33,250 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
Icopr 0 0 0
DpyKTH CBeXKHE 1\100 47,46 1,31 0,52 21,00 10,5 | 0,04 | 0,05 21,050 | 0,0000 | 8,4200 29,470 | 4,4200 | 0,6000 40,700 | 0,0520 | 0,0001 | 0,0023
0 0 1
Co Yaii ¢ caxapom 1\140 28,00 0,00 0,0000 7,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,0000 | 0,0000 | 6,0000 4,0000 | 3,0000 | 0,4000 12,000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
Ne302 0
Htoro yxuH: 450 450,00 13,55 15,00 65,00 13,8 | 0,16 | 0,34 | 26,490 | 6,2000 | 122,1800 | 133,31 | 44,970 | 2,0550 147,87 | 0,0583 | 0,0001 | 0,4423
0 0 0 0
0 0
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