8. Игра «Повтори»
На полу из скотча или изоленты сделать плоскую квадрат, высоту, ширину выбирайте сами. Для начала предложите детям простые упражнения. Пройтись, ступая в каждый квадрат, пройтись, переступая через один. Попрыгать на одной ноге, на двух, а далее лучше придумывать схемы движения самостоятельно.
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